﻿ISSN 2284-595X ISSN-L 2284-5941 Cine sunt eu? Sentimentul apartenței Per- spective asupra identității - pag 1 - Scrisoare către un tânăr licean (de la un alumnus cu intenții bune) - pag 2 - Secretul succesului în anii de liceu - pag 3 - Modelul meu în viață este - pag 4 - Compromisuri zi de zi - pag 5 - Consiliul Școlar al Elevilor - pag 6 - Premiu european pentru redacția ACTUALIS - pag 7 - ACTUALIS și PROTHA la Șiria - pag 8 - CANTABILE la Festivalul Gavriil Musicescu - pag 9 - Respectul pentru diversitatea culturală - pag 10 - Youth exchange „Twenties - work in progress” - pag 11-12 - Cu cea mai bună prietenă la pas prin Italia - pag 12-13 - Scotland is wonderful! - pag 14-15 - Monica Nițoiu, o româncă la Chicago - pag 16-17 - Despre jocuri și alți demoni - pag 18-19 - loan Slavici, personalitate a culturii române - pag 20 - Costumul popular românesc - pag 21 - Strategia Naționala de Acțiune Comunitară - pag 21-22 - Mâncați cu IMPACT! - pag 22-23 - Panciu în fotografii de altădată - pag 23-25 - între universuri divergente - pag 26-29 - Descoperirea tezaurului geto-dacic de la Vânători - pag 30-31 - De ce la DREPT? - pag 31 - Interviu cu Geanina Daniela Enache - pag 32 - Omul de zăpadă care voia să întâlnească soarele de Matei Vișniec - pag 33 - Băiatul cu pijamale în dungi de John Boyne - pag 34 - Străinul de Albert Camus - pag 35 - Fantomele lui Goya - pag 36 - Un student de altădată de Ionel Bandrabur- pag 37-38 - Orașul iubit de Ionel Bandrabur - pag 38-39 - Constantin Brâncușiț 'șculptorul infinitului - pag 40 - Nicolae LabiA poetul adolescent - pag 41 - Misterul morții lui Nicolae Labiș - pag 42 - Mamă la 16-17-18 ani - pag 43 - Vreau să slăbesc cu orice preț Tulburări de alimentație - pag 44-45 - Timpul infinit dar totuși limitat - pag 45 - Regăsirea copilului din noi sau întoarcerea la autenticitate - pag 46 - Traficul de ființe vii - pag 47 - Spune NLT drogurilor - pag 47-48 Uj№Jj mamă - pag 48 „Fă-ți griji pentru conștiința ta, nu pentru reputația ta Conștiința este ceea ce ești tu, reputația este ceea ce gândesc ceilalți despre tine Iar ceea ce gândesc ceilalți despre tine este problema lor ” (Charlie Chaplin) Cândva am citit citatul de mai sus Nu știu să spun când sau unde, cert este că mi-a rămas atât de bine imprimat în gânduri, încât numai dacă închid ochii o fracțiune de secundă mi-1 pot aminti ca o întâmplare proaspăt petrecută Poate că el nu este unul dintre cele mai bune și cunoscute citate ale lumii, însă pentru mine reprezintă de fiecare dată o reîntoarcere la șinele pierdut, atunci când mă caut Ca orice om, simt uneori nevoia să stau față în față cu mine și să povestim Mă cert, mă ascult, îmi dau sfaturi, mă încurajez, dar de cele mai multe ori rămân cu enigma unei întrebări la care de fiecare dată îmi dau alt răspuns: cine sunt eu? Da Cine sunt? De fiecare dată îmi răspund și sunt absolut convinsă că acela a fost cel mai bun răspuns Dar de ce răspund mereu diferit? Chiar sunt atât de schimbătoare? Chiar nu am reușit până acum să-mi croiesc un drum care să mă definească? Poate că da, poate că nu Ideea la care am reușit să ajung până la urmă, ar fi aceea că niciodată nu m-am interogat ca un tot Am pus întrebări părților din mine, așa că, răspunsurile pe care le-am primit au fost doar părți din ce sunt Bănuiesc că răspunsul final va fi peste ani și ani, atunci când omul din mine va fi evoluat îndeajuns, încât să^și poată permite să spună o concluzie, să tragă o linie și să mă lase sau nu să fiu mulțumită de mine Poate că asta ar fi și ideea Nu primim puterea de a ne realiza o introspecție amănunțită decât spre finalul vieții, când lucrurile sunt așezate și avem înțelepciunea anilor trecuți de a ne analiza Lucrul acesta cred că se întâmplă pentru a ne face să dăm ce e mai bun din noi, să alergăm în continuu spre o mai bună versiune a noastră Sentimentul apartenenței se naște încă din primele zile ale vie ții Când suntem mici, stăm lipiți de mamă Acolo e cel mai bine Când creștem, vrem siguranța din brațele tatălui Pe parcurs, însă, aparținem multor lucruri Unei școli care ne pune bazele unei educații, unui liceu care ne formează Eu m-am format și am aparținut LIS-ului Nu am cum să uit, nu am cum să trec peste anii de liceu Oriunde ai fi, cât de mulți ani să fi trecut, nu ai cum să nu te simți încă LIS-ean E ceva ce rămâne în suflet ca o amprentă frumoasă, pe care nu se așază niciodată praful, pentru că te reîntorc! la ea Nu se poate să nu treacă un timp în care să nu îți amintești ceva din liceu; ce ai învățat, un coleg, un profesor, o întâmplare De la LIS am primit multe lucruri și mi-aș dori, cumva, ca în timp, să îl pot răsplăti Liceul are obiceiul de a-li oferi totul pe viață Am primit prieteni, amintiri, cunoștințe, dar mai important ca leale m-am primit pe mine și am avut curajul să pornesc, după patru ani, la un drum lung Astăzi, nu pot decât să-i doresc să aibă parte de cât mai mulți tineri care să-1 iubească și să-1 considere parte din ei Tineri care, oriunde s-ar afla în lume, își amintesc de LIS, de acasă, de România Când am început să scriu aceste rânduri, m-a călăuzit din plin inspirația, până am amintit numele țării mele Din punctul meu de vedere, e greu să explici apartenența la România Român te naști și o simți toată viața Nu știu cum aș putea caracteri za sentimentul acesta, însă, eu simt că sunt român cel mai bine atunci când citesc sau aud criticile la adresa țării mele în interiorul meu, simt o mâhnire adâncă, ca atunci când mi-ai jigni un om drag, simt nevoia să ripostez, mi-aș dori să schimb ceva și îmi pun speranța ca într-o zi să pot contribui ca lucrurile să fie mai bune Simt România de fiecare dată când ascult Imnul Fiori reci îmi străbat tot corpul și de undeva, tot din interior, trăiesc un sentiment de patriotism puternic Am simțit că sunt român la fiecare competiție sportivă, școlară, științifică de unde românii, cu puținul care le-a fost oferit, s-au întors învingători Știi că ești român atunci când, în orice limbă ai încerca să scrii, să exprimi ceva, știi că cel mai bine, tot în română se înțelege îmi doresc, însă, ca România să primească ce merită Să își primească românii înapoi cu brațele deschise, să nu-i lase să plece și să le ofere mândria că sunt români și că muncesc pentru țara lor Așadar, cine sunt eu? Nu știu Sunt atât de multe perspective asupra sinelui, încât mi-ar fi greu să le enumăr De fapt, nici nu le-am descoperit încă pe toate Dar știu sigur că sunt ceea ce vreau să fiu, pentru ceea ce muncesc, pentru ceea ce lupt Fiecare dintre noi trebuie să înțeleagă că e unic, dar că toți stau sub numele de ,,eu” Copil, elev, student, părinte, frate, fiu, prieten, avem posibilitatea să fim de toate, de aceea e de datoria noastră să ne îmbogățim cât mai mult „eu-1” ca să îi putem oferi cât mai multe ipostaze de substanță, cât mai multe satisfacții Și sper ca peste ani, să mă pot privi nu într-o oglindă spartă, parafra-zându-1 pe Octavian Paler, ci într-o oglindă care să reflecte un om împlinit Anda MERLOIU Absolventă LIS foto: Cristi ȘERBAN (absolvent LIS) Nu o să ițQ^șc timp cu si-ropoșenii despre școală și toamnă și mirosul cărților noii sau al creioanelor proaspăt ascuțite Știu că n-ai timp de asta și nici n-o spurlpe un ton condescendent Ё OK Poate că eu însămi, la un moment dat, dacă mi-aș fi petrecut mai puțin timp celebrând anotimpurile ca vreun Vivaldi post-decembrist, aș fi avut mai mult de câștigat în orizontul mai larg al'țvieții de adult Nu am făcut asta și nici nu s-a dezvoltat a fi chiaraașa de rău Datylesl ui despre mine Cuvintele astea sunt strict pentru tine ‘Pentru tânărul care abia începe să pricpa pă viaț|, ca pe ceva âom-plex și necunoscut și, cu siguranță, al naibii de -captivant Ești în\liceu și ai toate aceste (Opțiuni Ți Se fac o tonă de pțomisiuni despre ce se va întâmpla „DUPĂ” Ca și cum fiecare sieste un exercițiu activ pentru viitor și tot ce urmează va depinde de performanțele obținute la „SIMULARE” Ei, bine Am vești pentru tine E parțial'adevărat Toate «catrenele pe care urmează să le -lai, mai devreme sau mai târziu, într-o proporție mai mică sau mai mare, vor afecta un procent din adultul care urmează să devii Tot certe rog eu, din locșorul meu abstract și confortabil al anoni-mității practice, cir voia-ta, este să nu uiți niciodată șă ridici capul din iarbă, în cursa asta căfre maturitate, și să te uiți la linia orizontului Țentru că e vastă, e plină de inegalități minunate și e ceea ce vadefini, în cele din urmă, nu doar identitatea ta profesionala^ dar și substanța persoanei care urmea-ză să se formeze în creuzetul care se numește „liceu” Nu spun ca'un adult de doar 27 de ani are toate răspunsurile, dar uite câteva chestiuni asupra cărora poate mi-ar fi plăcut să zăbovesc mai mult, cu vreun deceniu în urmă, precum și câteva care, chiar fără să îmi dau seama, și-au lăsat o amprentă incredibil de frumos colorată pe coala albă care eram atunci Dacă nu ai deja una, găsește-ți o pasiune Ești în trupa de teatru? Dă-ți silința Citește Ibsen și Lermontov și Arthur Miller Mergi și vezi alți oa meni făcâțd ce iutfești T Varbește cu alți împătithiți de ceeaiid te pasionează Nu vreau să vând frnalujjbau ceva, dar secretul e-ța, chiar‘dăqe1, HobBy-ul tău nu se va transforma într p profif sie, întb-o ’chemare divipă sau într-o carieră de succes,- tU’edemîă, pțiețenii reale și durabile - țină ад se, formeze între oamfeni care impart o astfel'de" activitatarDeseori, se întâmplat acest lucru minunat îh care nu'frÎA i di nevoie de mentori ^intangibili al caKȚ cțfvajit e mesianic,^pentru că, în timp, voi Reveniți propriii voștri-'n-rentori, ре;шярг de egalitate Iar asta naște o formă de respect și de cunoaștere greu de'replicat în condiții controlate Unul dinkceje mai plate, dar și importante lucripri' pe;^ft j^ mipfe-aș spune, dacă aș a$a șanȘaȚingrată să întâlnesc o variantă a liaga icre Iff ani, ar fi că nu exist»! pur și simplu ади există materii la șeoală еже să valoreze, în perspectiva, mai multjdecât altele Și știu că aici irebuîe să extete niște paranteze și adnotări pentrtttfpi, domnii profesori, care știută facețiVot fee vă stă în putință ca să trețbți pe tineri de acele obstâftpISiinevitabite și aproape birocratice ale d’atHeflelor de fi iți Uite Grtfp eătr^aba (fifebuie șat înveți lafcfomână Trtbtițe să înțelegi integrale le alea Mână la urmăifll-ebuW să; fei Bacul cu bine sau să iei Moța, pfa pe pare ți-qijWopw-o la olimpiadă E în regulă, să ai obiective acadamîcSj Dar niciodată, niciodată să nu pierzi din vedere tot afluxul de cunoaștere picate ți—1 acordă toate celelalte таД terii pe care nimeni, în viitor,ut- 'іі[‘я, sil® gț’e u de ЧййиіЦаі dacă nu începi de tțmptoiu ‘Gunoaștla-ți ГіМр îJhu, nu Три refer aici dȚar la crat ime tai и 1і\§ѵЖ геа pre-scurtărilor de ch^troĂîmScriefeu- dia-‘critice,tpșstertot STtjii & vor considera, snob o perioadă, dar țu n-ai'fj» hicio-■flată genul сЛіі'ііі;} să -i pese de ast fel prezi, decât sa К-i‘un șratfc d®sla un necunoscut bffip intepwonS t Ei bfhfc’ înjure'-st&îțj pieră cbprpleti inleȚvyd o să mă l^sezhfîjîtȘ^ cursa sinubigașădși o sa te sfătuiesc să îți cpncjști țara -Să îți cunoști drepturile tă t;0i 11 săMhv&țr ptsntru tine -Șț să răreai, cu uri' bagaj de cunoșt ințe dup3 fiecare lecție este cu adevărat iițipoptant Dacă înveți constant, a ■piesele puzzle-uluî sevokflfibina mult ițiai rfepâde taai Ițirio- la final v - învață* dift ваАйе Nimic^din ceea be îav^JnA ^st^iinutil Wu etî’știi îția'i nitțlte, cu afeât-poți faceprai iniițiA, conexiuni și tec]jgți descurca-bine îți'șrtuații dintre celebrai ^iriaȘe,,^ - învață de la oricine 'Profesorii sunS|| în -primul' rănțl' oameni cu ex-țyerieațțț deijfta carekpoțr învăM mult rițai multe decât' âbpeetft^aț^ m®griăj pi^e,date îrt clasă Deja eimoți „fura’ o Nu exa-baca- sumedenie de lucruri pe care tu le vei afla mai târziu, uneori prin greșeli Ai încțosre în ei, adeseonha cunosc mai bțne decar crezi tu și ît i pot da sfat uri СЦ '■de’iVrJaț, folositoare - witește!!! Citește cât mai mult, citește orice! ț^ofiijv'g flmp, mai târziu nu va mai fi așa Cărțile sunt un izțVftmnesecajflde aventuri și de cunoș-tințe Fie că-wrei să te геІахежкйШк t^^tfe^pre dezvoltarea personală sau să evadezi într-o altă lume, de fenul lor, cărt ile te vor jwkjiferent îmbogăți О JJîlțlimb'a^Shătos și formea- ză prin citit Se ștjeW oarneniîîneedu-țp ți sunWnai’ îN-qr de manipulați nu fi tu jurul dintre ei, educa-te, citește! к І іііе c’esî-boire ei* manger „•lî'bsprft qui ne liț țjjjis' maigrit comme le corps qui ne mangepas !’? - Viilor fliigb - Investește în tinețjjîii‘\d$zvol-tarea ță ^ea mai' de preț Comoară pe car^'O m ^hte^vga umonl sunt propriile’ cupagiințe Este, neceșaț' și rește-ți mai, mult de fe tine, jfe-JiElțviață 'JW Implică-țe în cât 'mai mult^ aegvftați Șuca^ul- treMiie să se ma-ilifesteipe toate planurile și care poate flț о шак bună metoda*de dezvolta-țef- deicăSprin participarea la o activitate*Srtrafecolară? Din fericite, Ei liceul nostru poți face tot relul ■■ d^ lucruri, în'’fuhcți^ de talentul si ț>aaundiț ta Acolo vei începe л m te cunoști mai ■ bițe Ceț mai mul3 ptiețeni ț i-i у®! face tot acolo Cele mai frumoaOjj amintiri vor АД тёгец, de acolo'!' 4 NȘu-*'trufie teamă să zbori îippgtl'ițtr ’ cui;enttdui cu ideile tale înckfiznețe I,);wa simți aBtooți, făta! Eu-Sțrbrile geniale în „lumea asta au luăt ^ n^șțțre%lin ideile năstrușnice ale dajnqHilor cărora niî le-a păsat de Jirițicile și cqițgntariile celorlalți Dacă tu; nu ațvise mărețe, și Ațintă în viață, и-i (ajunge să muncești din greu pen-№u cineță; cai’gjare - Gonst^uisște acum pentru viitorul țktf Cu toții ne-ат confțftntat, la un moment-dăt , cu rejetul de a nu fi făcjut cevad^ fîmpfil lui Nu mai pierde vremea, togi regreta; mawțpoi timpul jțosit Andreea CROITORU, absolventă LIS ■Srt 'T* 1, I "Г 1 încă de la o vârstă foarte fragedă avem tendința de a “culege” din jurul nostru, de a ne înclina către un anumit tip de persoană pentru a alege și înțelege ce vrem, de fapt, să fim, de a copia și imita tot ceea ce ne-am dori să devenim într-o bună zi Astfel, apare noțiunea de model A avea un model în viață nu înseamnă neapărat că nu poți fi tu însuți, înseamnă a te ridica la anumite standarde, pretenții, țeluri pe care îți dorești să le atingi cu dăruință și perseverență Fie că este vorba despre celebrități, personaje din filme sau cărți, oameni obișnuiți, modSrl în viață trebuie ales cu rațiune, deoarece el ne definește pe noi ca oameni, ne definește personalitatea Altfel spus, consider că modelul la care tinzi reprezintă oglinda propriei personalități Unii dau dovadă de narcisism, afirmând cu infatuare și superficialitate că ei sunt propriul lor model dar este imposibil să se întâmple acest lucru, deși sună foarte bine întotdeauna vom avea nevoie de un termen de comparație, de un punct de plecare, de lucruri și de persoane care să ne inspire Poate că adevăratele modele, în zilele de astăzi, s-au mai risipit însă, toți știm un lucru: calitate și nu cantitate Cu siguranță există modele de valoare care ne pot influența fără dar și poate modul de a gândi, de a acționa Silvia RAGEA Irina ȘERB AN Clasa, а XTT-a В Iată ce au răspuns câțiva elevi când au fost întrebați despre modelul lor în viață: Zbârciog Narcisa (cls a IX-a A) : Este bine să admirăm persoanele prezente în viața noastră și să luăm câte puțin din fiecare, de aceea modelul meu în viață este mama Ea este o persoană independentă, nu am niciodată sentimentul că sunt supusă unui interogatoriu când vorbesc cu ea A știut și știe în continuare ce își dorește de la viață Diana Melinte (clasa a XH-a B) : Angela Merkel, e una dintre cele mai puternice femei din lume și o personalitate longevivă în sfera politică A fost prima femeie care a ocupat funcția de cancelar al Germaniei și a făcut-o mai bine ca orice bărbat Țigănuș Magdalena (clasa a XII-а D): Sinceră să fiu, nu cred că am un model în viață îi apreciez pe cei din jur pentru ceea ce fac, însă îmi place să fiu propriul meu model și sănii dovedesc că pot mai mult pe zi ce trece Țârlea Diana-Cristina (clasa a Vil-a A): Tatăl meu este modelul meu în viață, omul care mă inspiră să mă înclin spre profesia de medic Alexandra Drilea (clasa a X-a A): Am mai multe modele, în funcție de diferite aspecte ale vieții, dar cred că în principal acestea sunt reprezentate de părinții mei Spun acest lucru pentru că admir modul în care ei se comportă cu oamenii din jur, altruismul și integritatea de care dau dovadă dar și pentru că sper ca într-o zi să reușesc să întemeiez o familie la fel de frumoasă și iubitoare precum cea pe care ei mi-au oferit-o Carabă Bianca (clasa a XH-a B): Modelul meu în viață este cea mai bună prietenă a mea pentru că niciodată nu m-a lăsat la greu și pentru că este cea mai corectă persoană pe care o cunosc Mocanu Andreea -Roxana (clasa a X-a A): Modelul meu în viață este mama, în primul rând pentru că e o mama devotată și în al doilea rând, de la ea am învățat lucrul cel mai important, zic eu, să-mi asum responsabilitatea pentru orice aș face, aș spune și să încerc să nu repet greșelile făcute în concluzie, credem că alegerea unui model potrivit este un lucru mai mult decât important, toți ar trebui să facem acest lucru Ne-ar putea ajuta mult, având o influență pozitivă asupra noastră, marcându-ne în mod benefic existența Parcursul nostru în viață ar fi mai lin calculând pașii ce ne vor duce spre rezultatul dorit Fiecare om, încă de mic, visează la ceva, visează să devină cineva Pe voi, în acest vis, cine vă inspiră? ActuaLIS - Numărul 11 - Ianuarie 2017 Profil Liceal Compromisuri, zi de zi “Toate compromisurile se bazează pe un schimb, pe ce dai și ce primești, dar nu există niciun schimb când vine vorba de chestiunile fundamentale Orice compromis pe marginea lucrurilor fundamentale este o capitulare Pentru că acolo e vorba să dai totul și să nu primești nimic în schimb ” Ghandi Trăim într-o epocă a compromisurilor Așa se spune Dar există oare oameni care nu fac compromisuri? Eu nu cred Fie că ne place sau nu, în anumite situații trebuie să alegem ori să renunțăm la anumite lucruri Deși nu ne dăm seama, recurgem la ceea ce numim compromis zi de zi Suntem puși în situații în care compromisurile sunt singura cale de a rezolva problemele întâmpinate Ne întâlnim încă de mici cu ele și odată ce înaintăm în vârstă, compromisurile sunt mai frecvente, iar gradul lor de importanță crește Micile compromisuri sunt naturale și uneori inevitabile Ce se întâmplă însă când apar compromisuri importante, ce ne pot afecta buna desfășurare a rutinei zilnice? Chiar dacă “fugim” de ele, întâlnim compromisuri zi de zi, atât natural, inevitabile cât și deosebit de importante ce necesită un timp de gândire mai îndelungat în luarea deciziei Un compromis este considerat un schimb între două persoane din care ambele părți au de câștigat Dar de cele mai multe ori nu se întâmplă așa Când vorbim despre compromisurile pe care un elev trebuie să le facă la școală, de fapt vorbim despre alegerile pe care el trebuie să le facă Alegeri c are nu numai că îi vor influența viitorul, dar se vor răsfrânge și asupra încrederii în sine De-a lungul anilor de școală suntem nevoiți să facem unele alegeri precum: liceul la care vrem să mergem, profilul pe care vrem să îl urmăm, ș a m d Toate aceste alegeri sunt luate în urma analizării posibilităților, a avantajelor și dezavantajelor și, nu în ultimul rând, a dorințelor noastre Atunci când suntem puși față în față cu o situație care necesită un compromis, de exemplu suntem nevoiți să alegem între două licee sau facultăți care ne oferă același nivel de performanță, cel mai bine este să ne bazăm pe principiile noastre, pe ceea ce ne definește pe noi ca persoană Așa, indiferent de alegerea la care vom ajunge, vom știi că este cea corectă, cea care ne va aduce mulțumire și care va contribui la creșterea respectului, a încrederii în propria persoană și capacitatea de a lua decizii corecte Principiile sunt cele care ne ghidează în viață, iar atunci când ne abatem de la ele și de la ceea ce ne definește ajungem să ne compromitem pe noi inșine Atunci când vorbim despre compromisurile pe care le facem acasă sau în grupul de prieteni, acestea tind să fie naturale și inevitabile în unele situații, faptul că ajungem la un compromis ne poate salva o prietenie sau ne poate scuti de consecințele unui conflict Micile certuri iscate acasă, cu părinții, pot fi ușor soluționate cu un compromis din partea noastră Știm că ei nu ne vor răul, deci nu putem spune că acel compromis ne va afecta viitorul pe termen lung în schimb, atunci când suntem partea activă în-tr-un conflict cu prietenii, să faci un compromis se poate dovedi a fi o acțiune care ne poate influența, în timp Dacă se ajunge, în mod repetat, în situații care cer un mic compromis, iar noi suntem cei care îl facem întotdeauna, acest lucru ne poate deteriora încrederea în sine Cel mai bun lucru pe care îl putem face, când ne confruntăm cu astfel de situații, este să ne analizăm relațiile de prietenie și, de asemenea, prietenii Ca să ne bucurăm de relații de prietenie sănătoase și de prieteni care nu sunt toxici pentru noi, trebuie să ne alegem anturajul bazân-du-ne tot pe valorile noastre morale și pe ceea ce ne definește ca persoană Pentru a nu ajunge în situații în care facem prea multe compromisuri, care ne deteriorează încrederea și respectul față de propria persoană, trebuie sa cultivăm relații de calitate, activități care ne împlinesc, să ne urmăm visele și dorințele A face compromisuri nu e întotdeauna un lucru pozitiv, așa cum a nu face compromisuri nu reprezintă neapărat un lucru negativ Ideal ar fi să existe un echilibru, pe care să-l creăm pentru noi înșine: să ne cunoaștem principiile, valorile morale după care ne conducem viața și să nu acceptăm nimic sub această limită pe care o setăm Orice alegere importantă facem, fără să ne ghidăm după aceste reguli, ne va aduce unele probleme legate de încrederea în sine și nemulțumire De asemenea, când vine vorba de situații comune, inevitabile, în care sunt implicate persoane importante pentru noi, compromisul poate înseamnă o forma de remediere a acelei situații sau a acelui conflict Noi suntem cei care alegem când și în ce situații este bine să recurgem la un compromis și, indiferent de aceste situații, este important să facem alegerile în mod conștient și să acceptăm consecințele faptelor noastre Elena POCRIȘ Loredana STOICA Clasa a XII-а D foto: Cristi ȘERBAN (absolvent LIS) Consiliul Școlar al Elevilor este o formă de organizare asociativă a elevilor și reprezintă un factor important al democratizării școlii și a relațiilor profesor-elev Prin intermediul acestei forme de organizare, elevii își pot alege reprezentanții și își pot exprima opiniile, elaborând propuneri ce ar putea ajuta la înbunătățirea calității vieții școlare Mai exact, Consiliul Elevilor este structura prin care elevii pot contribui la îmbunătățirea societății din care fac parte Unul dintre scopurile acestui consiliu este de a întreține un climat democratic, dar și de a dezvolta gradul de responsabilitate socială și implicare în rândul elevilor Viziunea noastră este de a scoate din anonimat părerile și ideile tuturor colegilor noștri, cu speranța că vom reuși împreună să ne îmbunătățim -viața școlară și că vom obține puterea de a decide acele aspecte ale comunității care ne privesc-în mod direct Democrația este principiul fundamental pe care se bazeaza’toa -tă activitatea consiliului, astfel încât Consiliul Elevilor nu conduce, ci reprezintă Acest tip de structură are puterea de a -i ajuta pe elevi să înțeleagă mai bine societatea în care trăiesc și de a le oferi, prin implicarea acestora, experiența necesară de a realiza lucruri importante prin propriile forțe Printre nenumăratele atribuții ale Consiliului Elevilor, se regăsesc implicarea elevilor în activități extracurri- culare, dezbaterea tuturor propunerilor primite și elaborarea proiectelor Necesitatea unei astfel de structuri este destul de mare, în principal pentru a asigura o mai bună comunicare între cadre didactice și elevi, dar și pentru a apăra interesele și drepturile celor din urmă Consiliul Școlar al Elevilor din Liceul Teoretic „loan Slavici” Pan-ciu a luat ființă în anul 2006 în cei 10 ani de activitate, multe generații și-au dat silința pentru a îmbunătăți, din diferite puncte de vedere, viața LIS-eenilor Dragobete 2016: Proiectul s-a desfășurat în mai multe etape, pe o perioadă de 5 zile Acesta a implicat jocuri și activități intitulate: „La ce e bună dragostea?” , „în căutarea jumătății” și „Ghici cine te iubește!” în ultima zi a proiectului, a fost pus în scenă spectacolul-concurs „Dragobetele sărută fetele” Loredana CHIRILĂ (președinte CȘE) Laura ALBU (secretar CȘE) Clasa a X-a A foto: CȘE mărul 11 - Ianuarie 2017 Marc Durando Biroul Central deAsistență Proiectul e-Twinning JEUNES et JOURNALLSTES, derulat de colectivul redacțional al revistei Liceului Teoretic loan Slavici Panciu a intrat în finala premiilor europene e-Twinning 2016, obținând premiul II Din cele peste 10 000 de proiecte colaborative derulate în anul școlar anterior în Europa, în cadrul Acțiunii eTwinning, 202 au intrat în cursa premiilor anuale, fiind evaluate de un juriu format din 35 de experți din țările participante la program Dintre acestea, 11 au fost premiate în cadrul unei ceremonii speciale, organizate de European Schoonet - Centrul european eTwinning la Athena, în Grecia România a urcat pe podium prin trei proiecte e-Twinning premiate, echipa Liceului Teoretic loan Slavici Panciu fiind recompensată cu premiul II la categoria de vîrstă 16 - 19 ani Proiectul a fost centrat pe Educația pentru Media, elevii având oportunitatea de a-și exersa competențele jurnalistice, competențele digitale și competențele de exprimare în limba franceză - limba de comunicare a proiectului Marea provocare a constat în realizarea unei reviste on line, în limba franceză, care să cuprindă atât articole cât și materiale audio-video: Le sac@dos europeen (Rucsacul european) ^Crearea aesignul-ui acestei reviste on line a fost o responsabilitate ce a revenit echipei ACTUALIS Partenerii implicați în acest proiect european au fost: Liceul Teoretic IOAN SLAVICI, Panciu - ROMÂNIA și Liceul Jean Jaures, SAINT AFFRIQUE - FRANȚA (membrii fondatori ai proiectului), ITCS M Lazzari, Dolo - ITALIA, ESPE Paris, Paris - FRANȚA, IES Honori Garcia, La Vall d’Uixo - SPANIA, Instituut Spijker, Hoogstra ten - BELGIA, Colegiul Economic P S AURELIAN, Slatina - ROMÂNIA, Școala Franceză din Caucaz, Tbilissi - GEORGIA Le sac@dos europeen (Rucsacul european), produsul proiectului e-Twinning JEUNES et JO-URNALLSTES a fost un proiect complex, care și-a propus să reunească realitățile școlare din 6 țări europene: Belgia, Spania, Georgia, Italia, Franța și România Realizarea unei reviste școlare pentru adolescenți a reprezentat un demers curajos, care a vizat exprimarea diversității educaționale pe care elevii o trăiesc în fiecare zi, în școlile lor Partenerii din proiect (coordonatori și realizatori de reviste și ziare școlare în instituțiile lor de învățământ) au vrut să împărtășească și să-și lărgească experiențele creând, printr-o muncă colaborativă, o revistă Coordonatori ai proiectului Jeunes et Journalistg^ Prof Elena și Andrei-Igor MANOVICI interes ale elevilor Le sac@dos europeen este o revistă creată de elevi, pentru elevi Articolele reflectă vârsta lor, preocup pările, pasiunile lor și, în același timp, își propun să -i educe, să -i senșibilizeze la fenomene culturale, sociale în calitate de furnizori și beneficiari ai conținutului articolelor, elevii au fost puși în situația de a-și exprima propriile opinii și de a se informa Prin intermediul limbii franceze - limba de comunicare a proiectului - partenerii au avut ocazia să comunice și să -și promoveze propria identitate și cultură națională în cele din urmă, Le sacQdos europeen ne-a oferit tuturor beneficiul de a ne simți, împreună, europeni Liceul Teoretic IOAN SLAVICI Panciu a fost reprezentat în acest proiect de elevii ce fac parte din colectivul redacțional al revistei ACTUALIS, fiind coordonați de profeso- ActuaLIS - Numărul 11 - Ianuarie 2017 în perioada 6-7 august 2016 s-a desfășurat cea de-a doua ediție a Festivalului de literatură, teatru, film și fotografie „loan Slavici” , evenimentul fiind găzduit de către Teatrul de Vară „loan Slavici" din comuna Siria, județul Arad La acest festival au avut onoarea de a participa membrii redacției revistei Actualis și membrii Trupei de Teatru Protha, elevi ai Liceului Teoretic “loan Slavici” , însoțiți de către domnul primar al orașului Panciu, Iulian Nica, domnul director al liceului, Andrei-Igor Manovici și doamna profesoară coordonatoare a revistei, Elena Manovici Sâmbătă, 6 august, în prima zi a festivalului, actorii trupei Protha au prezentat spectacolul „Mecanica inimii“ț după Mathi|s Malzieu iar în cea de-a doua zi au pus în scena piesa, de teatru „Oscar^ȚTanti HoZ" dpp;d Eric țmmanuel Schmitp; ambele în regia lui Cătălin Sfîrloagă 1 Tot în prima zi a dgylIsaXLL așaAut loc simpozionul „Uan Slavici; - personalitate marcantă a culturii românești”, unde câțiva membri de seamă ai comunității șiriene și arădene au discutat și prezentat câteva aspecte ale vieții și operei lui loan Slavici, nume emblematic pentru comuna Siria și pentru orașul Panciu A urmat apoi proiecția filmului „Pădureanca”, în regia lui Nicolae Mărgi neam!, ecranizare a nuvelei cu același nume, în care a debutat, în rolul principal, actrița Manuela Hărăbor Spectacolul s-a încheiat cu un concert al fanfarei Tadtkapelle din Trostberg, Germania, coordonată de Josef Maurer, iar seara a luat sfârșit într-o manieră distractivă, cu o petrecere organizată de primăria comunei Siria pentru toți invitații săi în a doua zi a festivalului a avut loc lansarea numărului 10 al revistei ACTUALIS în cadrul căreia, ca de fiecare dată, au fost prezentate rubricile și titlurile articolelor de către membrii redacției și cei doi profesori coordonatori, Elena și Andrei-Igor Manovici în continuare, a urmat un concert susținut de Fanfara locală Brass Bând și proiecția filmului „Moara cu noroc” Festivalul a cuprins și Concursul literar „loan Slavici”, dedicat tinerilor și scriitorilor consacrați, pe tema legate dajviața și opera scriitorului,, concurs , finalizat la sfârșitul lunii noiembrie •Toate hbeste evenimente s-au petrecut în aer liber, pe 'sșena^Teatrului de Vară „loan Slavici”, într-p ymosferă caldă datorată ospitalității gazdelor Aceeași locație ne-a oferit plăcerea și emoția de a vizita Muzeul Memorial „loan Slavici și Emil Monția”, clădirea fiind la origine un castel construit în stil baroc ce a aparținut familiei nobiliare Bohus Delegația de la Panciu a fost cazată la Centrul de Agrement ( ’a-soaia”, o tabără situată în mijlocul naturii, care atrage prin pitorescul peisajelor și prin atmosfera relaxantă ce o degajă Pentru a descoperi frumusețea istoriei locale, am vizitat ruinele Cetății Siriei, unde ne-am putut bucura de o minunată imagine de ansamblu a întregii comune Cele 3 zile petrecute la Siria au reprezentat o experiență deosebită pentru fiecare dintre noi, din ppnct de vedere cultural și spiritual, deoarece am avut ocazia de a cunoaște istoria locală £f detalii despre personalitatea emblematică a comunei - scriitorul și jhibliqistul loan Slavici Am avut parte de hiomente foarte plăcute, pe care le-am repera, cu drag, oricând Loredana CHIRILĂ Clasa a X-a A ActuaLIS - Numărul 11 - Ianuarie 2017 Profil Liceal în perioada 1-7 iulie 2016 s-a desfășurat la Iași cea de-a IV-a ediție a Festivalului - Concurs Coral Internațional pentru Tineret „Gavriil Musicescu”, or- re- rădini e ratori шпе în cărei ащ participat ijpi - cât și celor formate din еіел și studeni liceelor și universităților de muzică și ai seminariilor și facultăților teologice Alte secțiuni ale concursului au fost destinate muzicii psaltice, dar și corurilor formate din copii, precum cele înscrise în Programul Național Cantus cert m aer liber lângă Palatul Cult t și lucrarea „Lasă, mân Un alt c în data de 6 iu Jfilturii dej m cert a fost susținut în Piața Palatului f Paula Seling, interpretă și compozitoare recunoscută la nivel internat al, și Corul Național ^DRIGAL, fondat dej Marin C stantin și dirijat de Ann Ungureațu ^estivalul - Concurs Coral ternațiofal pentru Tineret Musicescu” a reprezentat o tunitate de a prezenta public zultatele unui efort considerări epus de-a lungul câtorva luni și ale pasiunii pe care noi toți o purtăm în suflet pentru ceea ce facem, pentru ceea ce de Came la care a avut onoarea de a participa Corul de Cameră Cantabile al Liceului Teoretic loan Slavici din Panciu Festivalul a găzduit 30 de coruri din Mundi Pentru noi, concursul pro-priu-zis s-a desfășurat în data de 4 iulie în sala Gaudeamus a Casei de ne unește Premiul III pe care l-am obținut este dovada faptului că munca noastră nu a fost în zadar, iar noi ne vom aminti cu drag atât momen- România, Ucraina și Republica Moldova, iar prestația acestora a fost juri-zată de dirijori și profesori universitari din țările menționate anterior, plus Grecia și Italia Concursul a fost adresat atât Cultură a Studenților din Iași, unde am interpretat 4 lucrări muzicale: „Axionul Duminical - Cuvine-se cu adevărat”, „Sârba în căruță”, „Chi la gagliarda” și „Chae Shukarie” în seara aceleiași zile am participat la un tele din timpul repetițiilor, cât și cele petrecute în timpul concursului de la Iași Alexandra CHIRILĂ Clasa а ХП-а B, membră a Corului de Cameră CANTABILE ActuaLIS 11 - Г al dialogului între cul- fără cadre precise? Las aceste întrebări deschise După aderarea României la Uniunea europeană, Comisia europeană a propus ca anul 2008 să fie anul dialogului intercultural Recunosc că^intagma era încărcată de multă ambiguitate așa că i-am acordat o atenție la fel de confuză Hazardul a făcut ca, prua intermediul atribuțiilor exercitate în acel moment la locul meu de muncă, să particip la un grup de lucru informai pe care Comisia europeană îl organiza în dialogul ei structural cu organizațiile non guvernamentale din Franța Termenul mi s-a impus atunci cu mai multă brutalitate și mi-am dat seama că va treloui să caut într-un mod mai profund sensul pe care cu un an înainte îl ignorasem Ce este dialogul intercultural și de ce i se acordă o importantă majoră astăzi în Europa? Termenul are o istorie lungă care începe încă din dezbaterile filosofice antice despre statutul „barbarilor” sau despre elenizare îl regăsim sub forme diferite în timpul Cruciadelor sau a războaielor religioase Ororile celui de-al doilea război mondial reprezintă dintr-un anumit punct de vedere un eșec turi Л ц o jșSbrnă opresc la sensul cuvântului „cultură” El are cenotații diferite care se regăsesc m contexte și condiții diverse Din punct de vedere general, cultura înglobează anumite specificități și se definește prin limba, memoria colectivă, apartenența la un soclu de valori etc în schimb, în căinările mele mi-am dat seama că, din punct de vedere individual, nu doar apartenența la un anumit cadru istoric,; nti „con-sumiț intelectual” de cunoștințe și de Opere formează cultura Dincolo de toate aceste criterii, ea reprezintă în mod primordial și raportarea noastră la „celălalt” Relația pe care o avem cu „celălalt” (cel care este diferit de noi) este structurantă pentru constituția noastră culturală Unul din mari filosofi contemporani, Emmanuel Levinas și-a concentrat opera pe această relație constitutivă a ființei - relația cu celălalt Ceea ce este fundamental pentru Levinăs este încercarea permanentă de a respecta alteritatea în celălalt și nu de a o absorbi în tine însuți Oare același tip de raport se poate stabili și între culturi ? Până unde putem respecta cultura celuilalt care e diferit de noi fără să îl absorbim în propria noastră identitate ? Și până unde putem noi permite ca propria cultură să ne fie contopită de celălalt? Tatm câteva premise simple care conturează importanța acestui dialog intercultural într-o lume din ce în ce mai complexă, în care culturile se întâl-nescBdialoghează, se contopesc, intră în conflict, acest dialog nu este întotdeauna evident Uneori diferențele sunt insurmontabile, iar celălat ne inspiră mai curând suspiciunea decât bunăvoința, rezerva mai mult decât deschiderea Astfel de situații și contexte au devenit curente în lumea de astăzi, în populațiile si culturul sunt îhtr-o care "er- p'ettră mișcare Dar sacralizarea celuilalt este oare soluția succesului dialogului intercultural ? Uneori am impresia că, purtată de o anumită formă de culpabilitate legată de apariția regimurilor totalita-re și de urmele lăsate de colonialism și mtr-un context dominat de iton-dializare, Europa pare sedusă de un ideal al societății multicultumle care va înlocui încetul cu încetul societățile bazate pe o identitate națională Să fie oare acesta viitorul noilor societăți europene? Putem oare să fim cu toții convertiți la o societate multiculturală Rămân la ideea simplă prin care cultura este o realitate vie, care evoluază șirse îmbogățește continuu și că dialogul între culturi reprezintă în primul rând cadrul unei dezbateri prolific® despre viitor Așa cum spunea Alain Fin-kielkraut, „cultura este viața asociată cu gândirea” Umrfialog între culturi nu se poate imagina—dee&Uîn ipostaza unei gândiri deschise В Alina CHIȘLIAC, Absolventă LIS foto: Cristi ȘERBAN (absolvent LIS) 10 în perioada 4-16 iulie 2016 am participat, alături de doamna profesor Gabriela Pricop, la proiectul Erasmus-f- intitulat “Twenties - work in progress”, care a avut loc în Mar-che-en-Famenne, un orășel din Belgia Proiectul a reunit 26 de tineri voluntari, cu și fără dizabilități, din patru țări: Belgia (Compagnons Batisse-urs ASBL), Franța (Solidarites Jeu-nesses), Italia (Lunaria) și România (Lumea lui Pinocchio) Această deplasare a fost rezultatul implicării în proiectul „LlS-ee-nii voluntari”, coordonat de doamna noastră dirigintă, Teodora Danțiș, desfășurat în parteneriat cu Asociația „Lumea lui Pinocchio”, în perioada noiembrie 2015 - iunie 2016 Activitățile desfășurate au avut ca scop dezvoltarea abilităților de autonomie și comunicare în limbile franceză și engleză, socializare și includerea tinerilor cu dizabilități, identificarea elementelor culturale care au contribuit la dezvoltarea noastră personală Toate acestea s-au realizat prin prezentarea unui program artistic colectiv, al cărui mesaj a fost promovarea solidarității umane, de relațio-nare și conviețuire în cadrul unui grup mixt în primele zile au predominat activitățile care au avut la bază jocuri de tipul ice-breaking și tjam-building și cele în care am stabilit programul, regulile și sarcinile fiecăruia A urmat vizita la Asociația Renforts unde am avut ocazia de a auzi poveștile dwia-ță ale unor persoane cu dezabilitățri,și-despre eforturile făcute dețagociație și de societatea belgiană pentru a-i integra și a le oferi oWiață cât mai normala; Vizita amîncneiât-o servind o băutura caldă la Alter-bouticjfeg un magazin care se află fin eubdLffinea Asociației Relforts Au urmat activități prin'intermediul cărora am cunoscut orășelul gazdă prin interviuri stra-dale și vizite ale свіэт mai importante puncte însă punctul culminant al călătoriei a fost vizita de două zile la Bruxelles unde am vizitat Grand-Place și Parlamentul European și am avut ocazia să interacționăm cu persoane din toate colțurile lumii Odată întorși în Marche-en-Famenne, am pregătit momentele artistice ce aveau să fie integrate în spectacolul final, coordonat de Julie Carroll, ce a avut loc în piața Saint Remacle Lăsând puțin la o parte detaliile legate de program, participanți, activități ne-am dori să spunem câteva cuvinte despre ce a însemnat într-ade-văr pentru noi această experiență și ce impact a avut asupra noastra Neam putea numi destul de norocoase că am făcut parte din acest proiect*,acest schimb de tineri care și-a lăfeflțprofund amprenta asupra iwașțig, deoarece a reprezentat o fereastra deschisă, către noi culturi, civilizații, mentaltt^ți, cutume Am învăț at ce înseamnă să renunți la prejudecăți, eticheteinhibiții, și nu în ultimul й№И la egoism Acum puțem spune că știm ce înseamnă să 'v oferi o mână de ajutor persoanelor care chiar au nevoie de ?®st lucry—« регфапе cu dizabilități Am făcut cunoștință cu mo П dul diferit de gândire al dajienilor \ ActuaLIS - Numărul 11 - Ianuarie 2017 EU-RO diferite părți ale lumii Am avut parte de schimburi de opinii, exIBgențe, de cultură generală, lucrurț, cu adevărat TOTUL A ÎNCEPUT ne-a întărit avându-i în lungul timpului, am inia cealaltă ce înseamnă ’dteilalți, să -i respecți și OBIECTIVELE TURISTICE vizitate toi fost numeroase 48 De-a vățat una de să -i ajuți pe sg?! iubești -pe ceilalți ' Astfel, schimbul de tineri în care am ftjst implicate nu ne-a adus doar o vizită în altă țară, valoroase Un alt mare avantaj ar fi dezvoltarea abilităților de socializare în limba engleză și franceză Timp de două săptămâni, ele au reprezentat cheia către comunicare Extrem de important, totodată, este faptul că am legat noi prietenii cu persoanele ce au reprezentat familia noastră pe o perioadă nu tocmai scurtă Cu siguranță, această experiență ne-a schimbat modul de a gândi din anumite puncte de vedere Am ajuns la concluzia că suntem mândre că ne-am reprezentat țara, că ne-am “impus” obiceiurile, mândre de educația noastră, de stilul de viață și de cultura pe care o avem în final, această experiență nu a fost nici mai mult, nici mai puțin ne-a adus prieteni noi și simțul responsabilit&ii, preajmă, pe cei 8 copii de la Asociația Lumea, lui Pinochio cu emoții mari pentru că nu știam ce ne aștepta: “ Oare cum or să fie ceilalți copii? Oare ne vom putea înțelege? Vom vedea marea?” Asta ne întrebam noi, dar și copiii care erau entuziasmați peste măsură : După un decât o gură de aer proaspăt după un an școlar de muncă, oferindu-ne beneficii, în primul rând, în dezvoltarea personală frina ȘERBAN Andreea 1STRATE Denisa POPA clasa a Xll-a В foto: Denisa Popa Andrea fstrate frina Șerban zbor obositor, am fost primiți cu căldură de organizatorii' care se aflau deja la locul unde urma să fim cazați: un fost magazin alimentar al mafiotilor, care a fost confiscat și ofeEit asociației Am avut un program foarte încărcat, în fiecare zi am vizitat și învățat câte ceva Am petrecut clipe minunate cu niște oameni minunați - Le Castella a fost principalul obiectiv truristic pe care l-am vizii a™acesta fiind foarte-^proape de Rt-iil unde eram cazate; - situl arheologic unde am văzut zeci de busturi ale zeilor; - spitalul de*"«broaște dfstoa se unde își ае8Й5йаЖ ав€^іЬа1е?2 dpff&ffii Veterinari voluntă’iz/’ Și multe alte locuri minunate unde am fecuta'Cțivitățr de coniuiricare^ccrope- ActuaLIS - Numărul 11 - Ianuarie 2017 EU-RO rare, improvizație, etc CE AM ÎNVĂȚAT? - Am exersat gătitul și limba engleză - puțină italiană - despre cultura și modul de viață al italienilor - am învățat cât de important este să lucrezi în echipă, să asculți și să ajuți -am învățat că nu trebuie să vorbești aceeași limbă ca sa te poți simți ca „acasă” - am înțeles cât de important este să cunoști lumea în care te afli și cât de ușor este să faci pe cineva fericit într-una din zile am avut parte de o plimbare cu barca care s-a dovedit a fi o adevărată aventură Am pornit de la ruinele castelului Marea se întindea înaintea noastră, limpede și albastră Nimeni și nimic nu ne putea smulge zâmbetul de pe față E uimitor cum te poți bucura în același timp de viteză, priveliște, mare și soare Pur și simplu nu-ți mai dorești nimic, doar stai și realizezi cât de frumoasă e lumea în care trăiești! Acea lume privită prin ochi de adolescent Pentru noi, această experiență a fost una dintre cele mai plăcute Ne lipsesc prietenii pe care ni i-am făcut acolo, pastele pe care le mâneam zilnic, plaja și marea Ne e dor de Italia Ne e dor să oferim fără să primim nimic în schimb Bianca -Maria CARABĂ, RamonaTuliana IGNAT Clasa а ХП-а В foto: Bianca Carabă Ramona Ignat teitaâ fe шшіпгіфі)! Prea multe opțiuni pentru Anul Nou nu aveam, prin urmare m-am pus pe căutat alternative, iar ceea ce am găsit s-a transformat într-o experiență perfectă pentru un nou început Am fost inspirat: o companie aeriană tocmai introdusese un zbor nou pe ruta București-Glasgow, iar biletele au avut un preț mai mult decât atrăgător, 128 de lei dus-întors Odată biletele cumpărate, drumul mi-a fost deschis spre Scoția, o destinație pe care vă las să o desco-periți mai jos Glasgow Este cel mai mare oraș și principalul centru economic al Scoției fiind străbătut de râul ClydggU Kelvingrove Art Gallery and Museum Reprezintă principalul obiectiv turistic al orașului, găzduind colecții impresionante de istorie naturală, arme și armuri După renovare, a devenit cel mai vizitat muzeu al Scoției, accesul fiind gratuit The Riverside Museum of Transport and Travel Riverside Museum a fost inaugurat în anul 2011 și primește anual peste 700 de mii de vizitatori care se pot plimba printre: autoturisme, biciclete, modele de nave, trenuri, locomotive și multe altele Buchanan Street Este prinjăpala stradă de cumpărături din Glasgow Aici se gă-®s rtydbi ” însă, odată cu Revoluția din Decembrie 1989, democrația reașază orașul pe făgașuri normale Ionel Bandrabur nu a ezitat să dedice una din cele 13 povestioare marelui scriitor care a trăit o mare parte din viața sa în orașul Panciu, și unde s-a și stins din viață, nimeni altul decât loan Slavici Scriitorul păncean a împărtășit credința lui Slavici conform căruia „ o bucată literară care nu trezește interesul și nu pasionează, care nu are haz, care nu înseninează inimile și frunțile oamenilor e ca o hrană insipidă, care se face ghem în stomac ” Ana^Maria COSTIN Clasa a XII-а D foto fundal: Hotelul și Cazinoul din Panciu construit de Costache I Gâță la 1894 sursa: delcampe net Sculptorul oo Infinitului Constantin BrâBuși, artistul universal, disprețuit și adorat, ignorat și apreciat, a trăit o viață autentică marcată de echilibrul dintre miracolul și blestemul geniului sculpturii și al viziunii plastice desăvârșite Născut pe data de 19 februarie 1876, sculptorul gorjean a urmat “Școala de Arte și Meserii” din Craiova și apoi “Școala de Bellearte” din București în anii de studenție, a impresionat și intrigat publicul prin creația “Ecorșeu”, o reprezentație anatomică controversată a corpului uman, ce i-a oferit notorietate Ajuns în Franța, unde a fost admis la “Școala Națională Superioară de Arte Frumoase” din Paris, continuă să-și dezvolte stilul artistic și arhitectural, perfecționându-și tehnica și de-finindu-și locul în sculptură ca fiind un spirit liber ce aparține propriei categorii aparte Operele sale se caracterizează prin eleganță și prin profunzhifeaț Simplității detaliilor și a formelor- Brân- cuși prezintă realitatea esenței imateriale, a sufletului și a fundamentului spiritual, lăsând la o parte veridicitatea figurativă și aparentă Sculptorul contemporan a refuzat conceptul mecanizării naturii, el preferând calea contopirii idealului și sensibilului Acesta a învățat să^și pună lucrările în valoare prin însușirea cu ușurință a unei noi forme de exprimare artistică, și anume fotografia Având deja o perspectivă grafică impresionantă, sculptorul își aranja și rearanja operele, se juca cu luminile și umbrele, crea un ansamblu de elemente, astfel încât să le imortalizeze frumusețea în-tru-un cadru ce dădea o senzație de atemporalitate și etern divin în ciuda faptului că Brâncuși și-a petrecut mai mult de jumătate din viață în Franța, unde a fost primit cu brațele deschise, și se integrase în societatea occidentală, acesta nu și-a pierdut identitatea obștească, transformân-du-și atelierul într-un ținut al tradiției și atmosferei specific românești, care să-i amintească de locurile natale ce i-au rămas înrădăcinate în suflet și i-au influențat arta Donanfșâ ărăbPogany % Cumințenia pământului Deși, la acea vreme, sculptorul a fost renegat și respins de o Românie comunistă ce nu a știut sa-i aprecieze creația, simbolismul și însemnătatea, în ziua de astăzi ne agățăm de fiecare părticică a operei sale remarcabile de care dispunem, precum complexul monumental din Târgu-Jiu, din care fac parte “Coloana infinitului”, “Masa tăcerii” și “Poarta sărutului” , sau sculpturile păstrate în muzeele naționale și ne atribuim cu mândrie numele său rezonant în prezent, Statul român face eforturi pentru a păstra în țară sculptura Cumințenia pământului Originalitatea, integritatea artistică, limbajul plastic inovator și fluiditatea și armonia lucrărilor sale, împreună cu viziunea sa revoluționară l-au făcut pe Constantin Brâncuși unul dintre cei mai mari sculptori ai secolului XX pe plan mondial Și după ani întregi în care el ne-a iubit pe noi dar a fost iubit doar de alții, l-am redescoperit și am început să-l adorăm, așa cum a meritat dintotdeauna Alexandra DRILEA Clasa a X-a A ActuaLIS - Numărul 11 - Ianuarie 2017 Zoom Cultural Nicolae Labiș, născut la data de 2 decembrie 1935, în Poiana Mărului, Mălini, județul Suceava a fost un poet român ce a contribuit la diversificarea tezaurului poeticriromânesc/ acesta fiind cunogeut și-bub titlul de "buzduganul generației șaizeciste" Ca și Fadolescent, ,,-totodată, poet, acesta a scris numeroase poezii, a participat la diferite activități și adunări literare Nicolae labiș a-debutat în literatură la vârsta de 15 ani, în ziarul "Zori noi" din Suceava, în timp ce frecventa cursurile liceului "Nicu Gane” din Fălticeni (1946-1951) - hni în care tânărul, îndrumat de profțskrul sau de limba română, a scrii poezM și le-a colectat într-un ca iejj cu numele " Cântecul unui adolescent" Anul următor,, după câștigarea locului întâi la Olimpiada de limba, română, la nivel național, acestuia i-a mai fost, publicată poezia jiGazeta de stradă",, în revista " Viața românească" și totodată a fost observat de scriitorii acelor vremuri, Tudor Arghezi și Mihail Sadoveanu La vârsta de 17 anii Nicolae Labiș este transferat la liceul "Mihail Sadoveanu" din Iași, după care va intra la Școala de literatură și critică litgrâ -' ră "Mihai Eminescu" din București, o școală coordonată după modelul sovietic La vârsta de 18 ani a fost acuzat de "abateri de la moralitatea școlii și disciplină", la 19 ani fiind propus pentru înlăturarea din Uniunea Tineretului Muncitor, din unele creații ale sale reieșind o oarecare împotrivire și suspiciune la adresa acestui regim și a conducerii ' ț^Influențele! definirii stilului său poetic au provenit de la Mihail Sadoveanu si Mihai Eminescu Se; observă în poemele sale simple că poetul avea o necomună, atragere către însușirea unei cauze asupra sa ("Mă simt legat prin sete de vietatea ce va muri" - Moartea căprioarei) Era nepretențios, nu i se părea josnic să scrie des pre meseriile ce implică mai mult efort fizic sau îndeletnicirile agriculturii, acesta reușind prin virtutea poeziei sale-Șă valorifice adevăratele lor semnificații, neobservate de unii ("Meșter v;i^,in azi nume de fântâni» Crescut din lutul ce l-ai plămădit/ în sprintenă zidire cu trei turle/Și ce dantelă de granit/ Din cântecp pierdute până astăzi/ Și din puterea visului vânjos/Ai încheghat,cu palme bătucite,/ Minu- nea de la Argeș mai în jos "-Meșterul) Adolescent, poet, acesta a reușit să se implice în lucruri de seamă, și-a asumat riscuri în scrierile sale, a abordat cu mândrie orice temă banală și a înălțat-o 'către mărt'ția poeziei sale, prin urmare ne-a lăsat nouă, românilor, CTegț ii nefiruritoare cu care să ne mândrim ClaudiasOPREA Clasa a X-a L> foto fundal: Cristi ȘERBAN (absolvent LIS) MOARTEA CĂPRIOAREI LA MORT DE LA BICHE Ce-i inimă? Mi-i foame! Vreău să trăies’k și-aș vrea Tu, iartă-mă, fecioară - tu, căprioara mea! Mi-i somn Ce nalt îi focul! Și codrul, ,сё adânc! Plâng Ce gândește tata? Mănânc și plâng Mănânc! "Văd un baiat de 16 ani, foarte bine fega£ mai mult scund, cu o frunte limpede încadrată din toate părțile de uiKJoă r hirsut, neobișnuit de mobil, dar de o mobilitate particulară, stăpânită de o distincție nativă, un băiat dare zâmbește tot timpul, cu întreaga înfățișare^lndeosebi pu ochii, și în surâsul căruia ingenuitatea se contopește suav cu o șiretenie ironică " (D Mițu) 41 MISTERUL M ' NICdLAE Geniul poetic Nicolae Labiș, născut la 2 decembrie 1935, a fost unul dintre cei mai îndrăgiți și talentați tineri ai anilor ’50, având o incredibilă pasiune pentru scris, căruia i s-a dedicat în totalitate, așa cum mărturisește chiar el, la un moment dat: “Pot flămânzi zile întregi, dar nu pot să nu scriu ” Acest băiat tânăr, pe cât de inteligent, pe atât de invidiat de către colegii săi de la Școala de Literatură, respectuos, realist, cu orizonturi largi și cu speranțe în suflet, ajunge, la foarte puțin timp după ce împlinește frumoasa vârstă de 21 de ani, să sfârșească în urma unui cumplit accident de tramvai După tragica întâmplare, poveștile nu au încetat să apară, moartea tânărului poet trezind controverse de-a lungul timpului Nici astăzi nu se poate spune cu exactitate cauza decesului acestuia Sunt cunoscute două ipoteze, una declarată de către familia lui La- biș și cealaltă de Securitate, cea din urmă fiind cea oficială: în noaptea de 9 spre 10 decembrie 1956, poetul Nicolae Labiș a plecat însoțit din restaurantul Victoria din București, unde consumase câteva pahare de alcool și, ajuns în stația de tramvai Colțea, a suferit un groaznic accident Cei care i-au anchetat cazul au susținut că Nicolae Labiș se afla în stare de ebrietate și, încercând să urce în tramvaiul nr 13 care tocmai pleca, și-a pierdut echilibrul și a căzut între vagoanele tramvaiului; a rămas prins acolo și, în urma traumatismului suferit, îi este secționată măduva spinării Mai mulți martori, printre care și Maria Polivoi, au declarat că totul a fost doar un simplu accident, deși se spune că aceasta ar H văzut cum Labiș este împins dar, pentru că a fost amenințată de nenumărate ori că dacă va spune ceva va avea același sfârșit ca și poetul, a ales să păstreze secretul până la finalul vieții ei Pe patul de spital, Nicolae Labiș le comunică apro-piaților săi că întâmplarea nu a fost un accident, ci Securitatea și-a dorit ca el să moară, deoarece în ultimii ani refuza să se supună regimului comunist; asta a făcut să Не luat în vizor de către Securitate, a devenit un scriitor interzis și, printr-un ordin trimis, nicio publicație nu-și mai deschidea paginile către numele lui Conform altor publicații și celor spuse de către el cu câteva zile înainte de a deceda, Labiș își petrecuse ziua de 9 spre 10 decembrie astfel: poetul a mers către casa scriitorilor Covaci pentru a mânca o friptură, înainte de a pleca acesta împrumutase de la Stela Covaci cinci lei din care ulterior își cumpărase o sticluță de alcool din Capșa, unde se așezase la o masă și băuse puțin din alcool; între timp, cei de la masa vecină l-au rugat să li se alăture La acea masă erau Maria Polivoi și alți doi bărbați Din spusele Stelei Covaci, Labiș era urmărit de ceva vreme de către Securitate, inclusiv în acea seară Ajuns în stația de tramvai, încercând să urce în tramvai, Labiș este împins de către cel din spatele lui și cade sub roțile tramvaiului Dus la spitalele Colțea și Central, îi este refuzată internarea, medicii constatând că poetul nu va avea absolut nicio șansă la viață Tot ce se putea face era să-1 mai țină doar câteva zile în viață, ceea ce s-a și întâmplat la Spitalul de Urgență Acolo, în seara de 21 decembrie, faimosul poet realiza că în curând îi va veni sfârșitul, singurul său regret fiind că nu a putut să își finalizeze opera pe care abia o începuse A doua zi, pe 22 decembrie 1956, tânărul poet se stingea din viață, lăsând în urmă o operă prematur încheiată și un mister de dezlegat Andreea DIACONU Clasa a X-a D foto: Cristi ȘERBAN (absolvent LIS) ActuaLIS - Numărul 11 - Ianuarie 2017 Zodia Elevului Mamă la 16-17-18 ani Un titlu controversat, o etichetă discriminatorie, sute de povești și zeci de păreri înainte de a începe să scriu acest articol, nu mi-aș fi putut imagina cât de gravă este această problemă la nivel mondial, dar mai ales în România Deși cunoșteam câteva cazuri, trăiam cu impresia că numărul mamelor adolescente nu poate fi mai semnificativ decât în alte țări, în rândul populațiilor ce conservă culturi diferite, adoptă alte religii și au un nivel educațional scăzut Am înțeles, imediat ce m-am informat mai bine, că ideea mea legată de acest subiect era complet greșită România este pe primul loc în Europa la nivelul numărului de avorturi, mame minore și copii abandonați, veste surprinzătoare și, în același timp, îngrijorătoare Deși este greu de crezut, 10% dintre mamele din România sunt minore Anual, în România, din cei aproximativ 200 000 de copii care se nasc, peste 9 000 provin din mame minore, potrivit datelor obținute de Institutul Național de Statistică (INS) Poate că aceste numere nu ar fi atât de îngrijorătoare dacă nu leWn raporta laxfîul 2016, când se Jresipriîî^W-teittzația' a evoluat enorm din tpa^punctele de vedere Totuși, datați din ultimii ani relevă un paradox: chiar dacă există programe de educație sexuală, rata adolescentelor care rămân însărcinate continuă să crească Cum ar putea H explicat acest fapt, dacă pe zi ce trece devine tot mai simplu să obții informații despre riscurile pe care un act sexual neprotejat le implică și despre metodele de contracepție? Cel mai probabil, toate informațiile pe care adolescenții le acumulează despre aceste subiecte de pe internet, de la specialiști sau prin intermediul programelor derulate în școli nu vor avea un impact la fel de puternic precum o discuție serioasă și realistă cu proprii părinți Astfel, există statistici care arată că tinerii care sunt mai atașați de părinți și comunică mai deschis cu aceștia sunt mai puțin predispuși să devină părinți la vârste fragede Alți factori ce le-ar putea împiedica pe minore să devină mame sunt, adesea, convingerile religioase sau valorile morale, în timp ce la polul opus se află presiunea provenită din partea anturajului și nivelul de per-misivitate al familiei ori al mediului social cu privire la întreținerea raporturilor sexuale timpurii, ca factori principali ai unei sarcini la vârste fragede în aceeași categorie a factorilor negativi pot H regăsite abuzurile sexuale, violența domestică, sărăcia și influența media, întrucât numeroase emisiuni TV difuzează conținut sexual, indiferent dacă la acele ore există sau nu copii în fața televizoarelor Din totalul adolescentelor însărcinate, 40% ajung să-și întrerupă sarcina, dar ce se întâmplă cu cele ce aleg să aducă pe lume pruncul? Ei bine, numai 20% din mamele minore ajung să se căsătorească cu tatăl copilului și să îl crească împreună cu acesta Alte 30% aleg să încredințeze copilul unui centru de adopție, să-kabbndoneze în maternitate au chiar să-1 vândă unui cuplu din sVainătâte ac^laȘj’timp, Jmiftele ce nu vor să renunțe ,1a propriul copil ajung să îl crească cu ajutorul părinților sau ca maj^Fsin|ffim Cele din urmă au mai puține șanse să ternafflie liceul și să-și găsească un loc de muncă stabil care să le asigure un trai decent^entru a-și crește copilul în cazul în care acestea nu se pot descurca singure pe plan financiar și nu beneficiază nici de sprijinul familiei, vor deveni dependente de ajutorul părinților sau <|a manjp siiî§țtg din urmă au m< social Chiar dacă nu reprezintă un sfârșit de lume și există și cazuri fericite, de cele mai multe ori, o sarcină a unei mame cu vârsta de până în 18 ani implică, în mod direct, foarte multe dezavantaje și greutăți întâmpinate, atât de mamă și de familia ei, cât și de copil Este binecunoscut faptul că unele mame ce nasc la vârste fragede pot suferi de depresie post-natală, în principal din cauza faptului că sunt abandonate de familie sau prieteni, ori pentru că nu se pot acomoda cu imensa responsabilitate de a crește un copil și cu toate emoțiile contradictorii care le copleșesc Să Hi nevoită să renunți la planurile de viitor, să te maturizezi brusc și să-ți asumi responsabilitatea pentru o a doua viață, cu siguranță nu poate fi prea ușor, de aceea majoritatea mamelor tinere au nevoie de consultanță psihologică, însă foarte puține ajung să o primească Unul dintre cele mai dificile lucruri de realizat pentru adolescenta în cauză pare a fi să învețe să fie părinte în situația în care ea însăși este dependentă de ai săi Alte statistici arată că un copil crescut de o mamă ce nu a atins în totalitate pragul maturității va fi mai predispus abuzurilor, unei educații insuficiente sau lipsei de atenție, în special din pricina faptului că aceasta ar putea să nu fie pe deplin capabilă să-i înțeleagă toate nevoile sau să nu știe cum să i le satisfacă A crește un copil de una singură pare a fi aproape imposibil, dar cu siguranță nu este Să fii mamă la o vârstă fragedă este o încercare grea, ce îți va schimba viața radical, dar depunând un nivel ridicat de răbdare, efort și dăruire, cu siguranță vei reu-și să stabilești o conexiune puternică cu propriul copil în timp, problemele de pe plan social sau financiar se pot rezolva dacă înveți să fii hotărâtă și muncitoare, iar bucuria pe care o vei avea văz%i^ că ai reușit să-i asiguri copilului tău o viață echilibrată și că acesta răsprmde la toate eforturile tale va fi uriașă Alexandra CHIRILĂ Clasa а ХП-а В £ - • li n 43 în zilele de astăzi, atât pe rețelele de socializare, la televizor, în reviste, cât și între prieteni se discută tot mai mult despre obsesia de a avea corpul unui fotomodel, majoritatea tinerilor, în special fetele, ajungând în situația de a recurge la tot felul de metode și diete, ce pot afecta sănătatea Greșeala constă în începerea unui regim alimentar strict fără a consulta un nutriționist care, pe baza analizelor, poate stabili ce este și ce nu este indicat pentru organismul nostru, astfel încât acesta să nu sufere în urma acțiunilor dedicate slăbitului cu orice preț Din nefericire, puțini sunt cei care apelează la sfatul doctorului Se preferă începerea unei diete celebre pe internet sau care a funcționat în cazul celei mai bune prietene, înfometarea sau procedeele de a elimina mâncarea din organism înainte ca ea să fie asimilată, ajungându-se, în timp, la tulburări de alimentație Nu este nimic greșit în a te preocupa de obținerea unui corp frumos, însă trebuie sa îți păstrezi în același timp și sănătatea Inițial, persoanele care își doresc să slăbească rapid se confruntă cu lipsa de calciu, vitamine, minerale, proteine, considerând-o un lucru minor Cu timpul, sistemul osos are de suferit în absența calciului, manifestându-se osteoporoza Aceasta este o boală, frecventă mai ales în cazul femeilor, care determina un aspect poros al osului, motiv pentru care își pierde din rezistență, iar șansele de a se fractura cresc Puterea de concentrare scade treptat Cei care nu consumă proteine și ignoră antrenamentul fizic, deși au impresia că totul funcționează bine, kilogramele dispărând, nu conștientizează faptul că nu se pierde prea mult din stratul adipos, ci din masa musculară, pentru că deficitul caloric produs este sub limita care asigură menținerea în formă a mușchilor Dietele draconice încetinesc metabolismul, motiv pentru care, în momentul în care se obține numărul de kilograme dorit și se revine la obiceiurile vechi, kilogramele se acumulează mult mai repede, ajungându-se în aceeași situație Un alt efect nefast îl reprezintă slăbirea sistemului imunitar, fiindcă nu mai este produs un număr optim de leucocite care să lupte contra infecțiilor Tulburările de alimentație au ca nucleu, de cele mai multe ori, conflictele interioare, fie că este vorba de stima de sine redusă, de o depresie, sau de alte traume emoționale, însă există și factori genetici Acestea pornesc de la complicații în care persoana în cauză se hrănește haotic până la complicații în care aproape se refuza orice aliment Anorexia: Anorexia constă în preocuparea excesivă pentru scăderea în greutate Deși se ajunge în cazul în care organismul este foarte slăbit, suferinzii au încă o părere foarte rea despre corpul lor și consideră că au prea multe kilograme Cei aflați într-o astfel de situație fac exerciții fizice foarte frecvent și apelează la pastile care diminuează pofta de mâncare sau provoacă voma, laxative, diuretice Pentru a ajunge iar la o greutate normală este nevoie de tratament și de consiliere psihologică pentru a înlătura ideile negative în cazul adolescenților, familia poate juca un rol foarte important în cadrul recuperării Bulimia: Persoanele care suferă de bu-limie nu se pot controla în preajma mâncării, având tendința de a mânca mult și repede La scurt timp apare și sentimentul de vinovăție, motiv pentru care își induc starea de vomă, folosesc laxative, diuretice sau practică sportul în exces De obicei, acestea au o greutate normală, nu își doresc neapărat să slăbească, ci să se mențină Bulimia poate provoca dureri persistente ale stomacului, iritarea esofagului, pierderea de potasiu care conduce la probleme severe ale inimii, afectarea rinichilor Tot datorită buli-miei se manifestă și probleme ale dinților si gingiilor Greutatea aproape constantă și faptul că respectivele persoane nu se abțin să mănânce, fac ca familia să nu conștientizeze că tânărul trece printr-o perioadă dificilă Acesta neagă acțiunile săvârșite, este trist, depresiv și în cele mai grave cazuri se gândește la sinucidere, motiv pentru care este esențială depistarea bolii la timp și tratarea acesteia printr-un regim alimentar sănătos și consiliere psihologică Mâncatul compulsiv: Mâncatul compulsiv este practicat încă din antichitate când, după perioadele de sărăcie lipsite de mâncare suficientă, oamenii mâncau în exces atunci când își permiteau Circuitul este asemănător, deoarece acest comportament apare mai ales după ținerea unei diete drastice sau în urma înfometării Persoanele suferinde au dezvăluit faptul că stresul sau problemele majore îi încurajează spre mâncatul excesiv, în urma căruia apare sentimentul de vinovăție și regret, ce le determină iar o stare favorabilă repetării procesului Față de bulimie, această boală conduce cu timpul la obezitate Sunt prezente complicații precum creșterea presiunii sangvine, a colesterolului, afecțiuni ale vezicii biliare într-un astfel de caz, consultarea unui terapeut și a unui nutriționist este cea mai bună opțiune Tulburările de alimentație au în comun neîmpărtășirea emoțiilor interioare care pornesc teama și neîncrederea în forțele proprii, astfel încât cei ce se confruntă cu situații de acest fel, ori găsesc un refugiu în mâncare ori o privesc ca pe un adevărat inamic Fiind acaparați de cum arată corpul lor, de exerciții fizice sau de alimentație, aceștia uită de propriile sentimente și, deși ar trebui să accepte că se confruntă cu o problemă complicată, sentimentul de vinovăție și rușine îi aruncă spre izolare, ei consolându-se prin negarea realității Noi, tinerii, trebuie să conștientizăm faptul că, de fiecare dată când ne izbim de o problemă, aceasta trebuie împărtășită familiei sau persoanelor dragi, pentru că ele sunt cele mai în măsură să ne sfătuiască Astfel, putem evita să intrăm într-un lanț al nemulțumirilor ce ne fac sa recurgem la metode care ne pun în pericol să^ nătatea în cazul în care chiar simțim nevoia să schimbăm ceva la corpul nostru, trebuie să cerem întâi ajutorul unui doctor specializat fiindcă, pentru a ajunge la silueta visată, putem alege și drumul ferit de primejdie, dar pe care circulă voia bună, nu cel care nu are la destinație decât efecte dăunăm toare Laura ȚĂLINĂ Clasa a X-a A Se spune că viața se măsoară în momente, iar momentele nu sunt decât un amalgam de secunde ce ne alcătuiesc viața Anii fug și noi nu facem decât să ne trăim viața la prezent, mult prea conectați la cotidian Toți sperăm să vină momentul acela mult așteptat în care apare o minune și viața noastră devine roz, dar să fim serioși, fără puțin efort nu se schimbă nimic Deci? De ce să așteptăm minuni imposibile, când am putea mult mai ușor să ne bucurăm de viața pe care o avem, poate nu tocmai pe cea pe care o visam de mici dar ține de noi să o facem pe placul nostru Din păcate, lumea neghioabă a secolului XXI uită să se bucure de momentele frumoase ale vieții, banale pentru unii, cum ar fi timpul pe care îl petreci în fiecare seară înconjurat de cei dragi, o glumă spusă în ora de mate sau faptul că ne trezim dimineața în bătaia razelor de soare Prețuiește aceste momente, nu le trata ca fiind parte din rutină Fiecare clipă contează, nu uita! Timpul nu stă pe loc, el trece: tic-tac-tic-tac Da! Timpul pentru oameni este limitat: ne naștem, trăim și apoi vine sfârșitul Este vremea să nu mai folosim timpul ca pe o scuză și să evităm arogantul “N-am timp!” Pe măsură ce trec anii, observăm cum fiecare caută disperat orice mod prin care să grăbească lucrurile, să dispună de cât mai multe realizări într-un timp relativ scurt Oameni ca aceștia își pierd timpul pentru că uită lucrul esențial în viață și anume SĂ TRĂ- IASCĂ! Nici copiii nu mai știu să se bucure de timpul lor Odată cu dezvoltarea tehnologiei, aceștia au început să fie acaparați de tablete, calculatoare, telefoane mobile performante, neglijând jocurile specifice copilăriei Ce este trist, este că acești copii nu vor trăi niciodată sentimentul acela de entuziasm și libertate după ce îți implori mama ore întregi să te lase afară în parc, nu vor afla bucuria momentelor petrecute cu prietenii în spatele blocului, jucând jocuri inventate chiar de ei, de care e imposibil să te plictisești vreodată Acum distracția stă în jocuri pe calculator, postări pe Instagram și, bineînțeles, vorbitul pe Messenger Iar adolescenții Ei bine, adolescenții nu mai știu să trăiască această etapă din viața lor în fiecare zi, ei încearcă să pară altcineva decât sunt sau ceva ce nu pot fi încă - adulți Tinere, nu uita să trăiești! Bucură -te de momentele frumoase ale vieții tale! Și nu uita: timpul este infinit doar în lecțiile de fizică, în viață însă, el niciodată nu va avea această valoare, va fi întotdeauna limitat! Andreea DIACONU Clasa a X-a D foto: Cristi ȘERBAN (absolvent LIS) ActuaLIS - Numărul 11 - Ianuarie 2017 Zodia Elevului Regăsirea copilului din noi sau întoarcerea la autenticitate Posibil să nu încetăm vreodată să ne dorim să mai copilărim, deși ne încăpățânăm pe parcursul vieții și ne certăm cu copilul care se va afla veșnic ascuns într-un colțișor din su- ? 5 5 fletul nostru, ezitând să-1 ascultăm și să-i oferim ocazia de a cunoaște adultul din prezent Ne temem, cu siguranță ne temem că am putea deveni vulnerabili, mult prea sensibili și onești, de aceea alegem adesea să suprimăm partea din ființa noastră care încă vrea să se simtă copil Auzim uneori unele persoane spunând: "Pe vremea când eram eu copil nu aveam toate lucrurile pe care le au copiii acum" Prin aceste vorbe, pe lângă uimirea față de diferența dintre cele două perioade de timp, se aude parcă tonul răzvrătit și parcă se observă expresia bosumflată și curioasă de copil, dar pentru a nu părea ridicol, pentru a alunga unele sentimente temătoare și pentru a masca chipul obosit, frânt de muncă și griji, solicitat de activitățile zilnice si cerințele lor, ele abordează o atitudine indiferentă Dar adevărul se află în interiorul fiecăruia dintre noi, știm că încă am vrea să privim ore în șir cerul și să ridicăm un deget pretinzând că am avea abilitatea de a-i atinge albastrul fermecător, să alergăm zburdalnic după balonașe de săpun, să ne simțim din nou, pur și simplu fără griji, pentru o secundă, o oră, o zi, la orice vârstă Insă râvnim să părem cât mai maturi, să ținem pasul cu societatea mult prea rapidă, ajungând să neglijăm propriile nevoi Chiar și noi, adolescenții, tindem să părem aroganți vrând să dovedim că nu mai suntem micuți și nu mai avem nevoie de ajutor la orice, dar uneori chiar exagerăm susținând că am putea fi independenți Facem aceste erori în gândire, deși știm ceea ce este de fapt real Dar mai bine ne amăgim cu minciuni decât să ne împăcăm cu adevărul, nu-i așa? Dacă ai un vis pe care nu l-ai îndeplinit, dacă vocea ta de copil încearcă să trezească pofta împlinirii unei dorințe, nu-1 ignora, cu toții știm că niciodată nu e prea târziu Acum trăiești o perioadă diferită a vieții tale și te agăți ferm de ideea că nu mai ai timp de copilării, nu mai este loc pentru "joacă" Este firesc să nu mai fii la fel, odată ce treci într-o altă etapă a vieții, te schimbi din numeroase puncte de vedere Râzi amintindu-ți de micile prostioare săvârșite pe parcursul anilor în care să ne simțim bine și distrați părea cel mai firesc lucru din lume! Ești schimbat, dar nu trebuie să uiți că îți poți readuce oricând aminte de cine ai fost și poți să încerci să recreezi acele momente doar pentru a readuce la viață emoția lor Nu trebuie să te temi de ceea ce vor crede alte persoane care ar susține că e total inadecvat să te comporți așa, pentru că ele, la rândul lor, vor simți sau vor fi simțit nevoia de a reînvia sentimente tinere, gândul fixat pe obișnuință reprezentând unica lor piedică în calea distracției Dacă vrei să te simți din nou copil trebuie doar să părăsești atitudinea încordată, să te îndepărtezi pentru câteva ceasuri de cotidian și să te simți liber, fără limite și frici, cu gândul la tot ce e mai natural, mai autentic Astfel, ți-ai regăsi zâmbetul larg și sclipirea din ochi, te-ai juca cu o minge sau te-ai da într-un leagăn bucurându-te de mângâierea razelor de soare, te-ai ascunde și ai căuta fără să îți faci griji că nu vei fi găsit sau nu vei găsi, te-ai simți mic deși ești mare și te-ai bucura de zece ori mai mult decât ai face-o în mod normal, pentru că veselia are culoarea copilăriei și acea culoare care este deja revărsată-n tabloul unui curcubeu, ne-ar colora, oricând vrem, în mod jucăuș, viețile Nu te poți ascunde sau pretinde că ai șters orice urmă de spontaneitate din propria persoană, chiar și cele mai monotone persoane au sclipirea lor de autenticitate și nu se pot lupta cu asta, ne dorim și mereu ne vom dori o mică cale de evadare atunci când simțim că s-au adunat prea multe și totul a devenit prea dificil Ne-am putea înconjura de baloane multicolore, le-am lăsa libere și am alerga după ele către zare, fără teamă, simțindu-ne din nou copii Claudia OPREA Clasa a X-a D foto: Cristi ȘERBAN (absolvent LIS) 46 într-o forma latentă, traficul de ființe umane există din secolul XIX, denumit și “sclavie albă”, el nu reprezintă nimic altceva decât un comerț ilegal cu oameni Violența, controlul, profitul, toate stau la baza traficului de persoane Acest fenomen, foarte des întâlnit, a devenit sclavia erei moderne, în care unii oameni profită de pe urma controlului și exploatării altora De-a lungul timpului s-au înființat diferite fundații și rețele precum “Fundația Olandeză împotriva Traficului de Femei” sau rețeaua internațională “La Strada”, cu scopul de a preveni și chiar de a înlătura exploatarea omului, însă niciuna din aceste încercări nu îi poate opri pe traficanți România este una dintre numeroasele țări care se confruntă cu problema traficului de ființe umane Zilnic, sute de persoane, în special femei și copii, cad pradă unei rețele de traficanți, din care puțini sunt cei care reușesc să se salveze Dar ce se întâmplă cu cei recrutați? Ei bine, multora dintre ei li se întinde momeala cu promisiuni și speranțe, false bineînțeles, iar victimele, fiind acaparate de visul unei vieți mai bune după ce ajung la destinație, află că realitatea este alta și că toate poveștile frumoase, alături de un lanț lung de promisiuni, au fost doar minciuni Atunci, tot ce rămâne de făcut este să se supună noului șef Scopul de ex ploatare este diferit de la o rețea la alta: femeile și fetele tinere sunt traficate în scopul exploatării sexuale, bărbații pentru a efectua munca forțată, copiii sunt exploatați pentru prelevare ilegală de organe sau țesuturi pentru transplante; la traficul de copii putem include si adoptarea ilegală a acestora, abuzarea sexuală însotiță de abuzuri fizice și psihice sau chiar răpirea lor în urma scopurilor îndeplinite de către traficanții rețelelor de organizații criminale transnaționale, volumul profiturilor face ca aceste rețele să se plaseze pe locul trei după traficul cu arme și cel cu droguri Potrivit unor date făcute publice, traficanții de persoane obțin din acest business criminal un profit anual de circa 8 miliarde de dolari Relațiile din cadrul familiei pot avea o mare influență asupra tinerilor și minorilor, care sunt supuși mai ușor riscului de a putea fi manipulați, asta pentru că situația lor familială este direct proporțională cu riscul traficării Conform unor statistici, este demonstrat faptul că cei care ajung victime ale traficanților sunt adesea orfanii, cât și copiii din familiile incomplete sau cu părinții plecați peste hotare, ori cei care și-au pierdut un părinte sau ambii în rețelele traficanților ajung și foarte mulți minori traumatizați de violența pe care o văd în familia lor, iar în cazul adulților, lipsa înțelegerii reciproce a soților și pre zența violenței fizice și psihice creează victimele perfecte Deși se duce o luptă asiduă de combatere a fenomenului, victime- le traficului de ființe umane încă sunt numeroase Cum poți evita să devii o victimă a traficului de ființe umane? Selectează-ți cu atenție anturajul, nu te încrede în persoane necunoscute sau chiar cunoscute care îți promit slujbe minunate în străinătate, fii o persoană informată și educată! Nu uita: preocuparea pentru propria educație te ferește de multe probleme! Andreea DIACONU Clasa a X-a D foto: Cristi ȘERBAN (absolvent LIS) în zilele noastre, majoritatea atât de tineri cât și de persoane înain- tează drogurile și sunt absolut seduși adolescenților devin dependenți de tate în vârstă sunt: cofeina, canabisul de euforia pe care le-o provoacă), acce-substanțe interzise Vedem peste tot: (cunoscut sub numele de marijuana), , д la știri, în ziare, pe internet cum ti- etanolul (denumit în mor obișnuit al- - nerii de astăzi își distrug sănătatea și în același timp viața, cedând în fața tentației drogurilor Termenul drog are mai multe accepțiuni în sens larg desemnează orice substanță (naturală sau artificială) care prin natura sa chimică determină alterarea funcționării unui organ Cele mai consumate droguri, cool), tutunul și cocaina Care sunt cauzele care îi determină pe tineri să consume droguri? Cele mai frecvente motive sunt: stresul provocat de școală, traume precum divorțul părinților, pierderea cuiva drag, dorința de a fi acceptat, stima de sine foarte scăzută, curiozitatea, auto-medicația (unii tineri experimen- imărul ГГ- Ianuarie ! sul facil la droguri, atenția exagerată/ deficitul de atenție Pentru a lupta împotriva consumului de droguri, a fost fondată Agenția Națională Antidrog, misiunea acesteia fiind de a elabora, coordona, evalua și monitoriza, la nivel națio- nai, politicile în domeniul prevenirii și combaterii traficului și consumului ilicit de droguri Agenția își propune să fie o instituție de referință, pe plan național și internațional, în domeniul antidrog, să promoveze un sistem coerent de asistență, prevenire și com- batere, prin elaborarea de documente programatice adaptate fenomenului De asemenea, Agenția Națională Antidrog pune în centrul activităților sale următoarele valori: comunitatea, țara, credința, familia și prietenii Urmările consumului de dro guri sunt notele mici la școală sau scăderea performanțelor școlare, izolarea, închiderea în sine, depresia sau oboseala, influența excensivă a anturajului sau schimbarea prietenilor, ostilitatea si lipsa de cooperare, deteriorarea relațiilor cu familia, pierderea interesului pentru aspectul exterior sau pentru igienă, pierderea interesului pentru sport si preocupările obișnuite, schimarea regimului de somn și a obiceiurilor alimentare, semne fizice ca: înroșirea ochilor, rinoree, răceli frecvente, scădere rapidă în greutate Merită sa-l i distrugi viața din cauza consumului de droguri? Noi credem că NU! Diana COSTAN Bianca PALADE Clasa а ХІІ-а В foto: Cristi ȘERBAN (absolvent LIS) „Nu, mamă Nu am chef să îmi fac patul azi și tată, da, aseară am fost taman în clubul în care mi-ai spus să nu mă duc pentru că acolo se strâng toți cei care n-au sâmbăta treabă aca-să Nu am avut timp să scot câinele în parc și am uitat și să duc la poștă coletul care zace pe cuierul din hol de aproape o săptămână Nu am habar de facultate, nici ce se va întâmpla cu mine peste câțiva ani, dar voi fi bine Sunt bine ” Câți dintre voi, cei mari și înțelepți, nu ați avut de-a face cu asemenea vorbe? Câți nu v-ați întrebat măcar o dată ce este în neregulă cu noi, „adolescenții din ziua de azi”? înainte să cădeți pradă acestui clișeu, am pus pe hârtie câteva gânduri care să vă introducă într-o scurtă călătorie prin mintea noastră Noi încă suntem generația frumoasă, noi încă suntem copiii buni, înțelegeți? Da, avem concepțiile noastre de viață nu tocmai conformiste, avem „pitici pe creier”, avem așa -zisele ambiții prostești și un întreg arsenal de cuvinte nepotrivite pe care să le aruncăm în cine nu trebuie atunci când ne simțim atacați, însă putem jura pe tot ce e mai sfânt că suntem niște oameni buni, pe cale de a deveni din ce în ce mai buni, cu fiecare zi Suntem, cum s-ar spune, niște „revoltați” cu bune intenții Noi suntem tinerii care chiulesc din când în când de la ore ca să compună un cântec sau care mai rup din oraș câte un afiș cu trupa preferată ca să și-1 lipească pe perete, în cameră Dar credeți-ne, suntem aspru judecați pentru fiecare lucru mărunt pe care îl facem Nu avem totuși în intenție să provocăm rău nimănui (cu toate că distrugerea și revolta par să ne guverneze întreaga adolescență) cu excepția, probabil involuntară, a nouă înșine Suntem esențe tari ținute în sticluțe mici pe a căror etichetă ar părea că scrie „Conținut aflat sub presiune! Umblați cu grijă!” Da, adevărul este că niciodată nu poți ști când suntem pe cale să ,erupem’ și să distrugem tot ce mai există bun și frumos în jurul sau în interiorul nostru Așadar, dragi oameni mari, tot ceea ce avem nevoie pentru a funcționa ca niște adolescenți normali este înțelegerea și, cel mai important, dragostea Avem nevoie de iubire din partea voastră pentru că trecem prin perioada în care ne iubim pe noi înșine cel mai puțin Și la ce bun să ne îndrăgostim și să iubim pe alții, dacă nu ne putem iubi pe noi? Ce altceva mai vrem de la voi? Să vă aduceți aminte că ați fost ca noi și să vreți să recunoașteți Nu ne încălziți cu nicio replică începând cu ,Pe vremea mea’ și terminând cu ,Ai să ajungi la vorbele mele’ Noi nu ne dorim nici să știm cum v-ați trăit adolescența și nici să ajungem peste ani să le repetăm copiilor noștri vorbele pe care le-ați auzit și voi la rândul vostru și pe care acum ni le rostiți nouă Avem nevoie să știm că, dacă greșim, nu suntem nici primii și nici ultimii oameni cărora li se întâmplă, însă mai mult decât atât, avem nevoie să înțelegem un lucru extrem de important: că orice greșeală, mai devreme sau mai târziu, se plătește Iar adesea suntem nevoiți să plătim un preț scump Cu toate acestea, ne place să visăm frumos și să ne facem iluzii, încă mai suntem generația care știe să viseze Avem înainte o viață, un drum lung și greu, împodobit cu fulgere și pavat cu bucăți de stele Miruna TUTOVEANU Clasa a XII-а D Georgiana COCIORBĂ - X A Eduard CRUCIANU - X A Andrei Ștefan GHEOCA - XI В Gabriel ROMAN - IX A Eduard PĂTRAȘC- ]X A Anda MERLOIU - absolventă LIS Alexandra CONSTANTINOVICI - absolventă LIS Andreea CROITORU - absolventă LIS ^Шопіса NIȚOIU - absolventă LIS Alina CHIȘLIAC - absolventă LIS Remus POlĂN^Ă - absolvent LIS Laura МАТИ - muzeograf Muzeul Memorial loan SlavicU Emil Monția din Siria Alexandra DRILEA - X A Loredana CHIRILĂ - X A Cătălina GHIMPU - X A Laura ALBU - X A Laura ȚĂLINĂ - X A Gratziela TRIFĂNESCU -StS Andreea DIACONU - X D Claudia OPREA - X D Vlad ILIESCU - X D Alexandra CHIRILĂ - XII В Irina ȘERBAN - XII В Diana COSTAN - XII В Silvia RAGEA - XII В Bianca PALADE - XII В Bianca CARABĂ - XII В Ramona IGNAT - ХІЦЗ Denisa POPA - XII В Andreea ISTRATB - XII В Miruna TUTOVEANU - XII D Ana-Mala COSTIN - XII D Elena POCRIȘ - XII D Loredana STOICA - XII D Cornelia NOR - XII D Profesor Constantin-Ioan GÂRLEANU Profesor Teodora DANȚIȘ Cristi ȘERBAN - absolvent LIS Elena MANOVICI Andrei-Igor MANOVICI 